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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado (justificacion de la UA)

Esta unidad de aprendizaje tiene como propdsito analizar y evaluar las propiedades fisicas, quimicas y funcionales de alimentos,
asi como la estructura bioquimica y funcionalidad de los microcomponentes alimentarios.
Por tanto, se vincula de manera directa con las siguientes competencias genéricas del perfil del egresado:

. Se conoce a si mismo, valorando sus fortalezas y debilidades, para estar en constante crecimiento personal siendo
autocritico y reflexivo.

. Autogestiona su aprendizaje para adquirir conocimientos y desarrollar el pensamiento critico y creativo a partir de una
planeacion y ejecucion responsables a lo largo de la vida.

° Trabaja en equipo de manera colaborativa y respetuosa para desarrollar diversas tareas que correspondan a su edad y
entorno, con un enfoque hacia el bien comun.

° Implementa acciones de responsabilidad social en su vida cotidiana con respecto del dafio ambiental y al desarrollo
sustentable a partir de la toma conciencia de sus implicaciones econémicas, politicas y sociales en un contexto global.

° Aplica estrategias en la busqueda, organizacién y procesamiento de informacién para la resolucién de problemas en

distintos ambitos de su vida, mediante la utilizacion de diversas herramientas de investigacién documental y de campo,
con una actitud critica.

Propuesta didactico-metodolégica

Presencial:
Exposiciones Virtual:
Investigacion y revision bibliografica Revisar videos detallados sobre las técnicas empleadas en
Trabajo en equipo laboratorio para el analisis de bromatoldgico, fisicoquimico
Mapas conceptuales de los alimentos y del metabolismo.

Descripcion de actividades especificas en las que incorporara al menos uno de los tépicos de formacion integral:
identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, género, educacion inclusiva

Desarrollo de carteles informativos para exposicion sobre los peligros intrinsecos y extrinsecos asociados al metabolismo. Para
determinar la dinamica de trabajo, se tomaran en consideracion de manera previa, la ética, género y educacion inclusiva.
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3. Competencias a desarrollar
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Competencias disciplinares

e Comprende la composicion y las propiedades de la materia a través de diversos fendmenos quimicos y su correlacion con las
teorias quimicas para el desarrollo sustentable.
o Comprende los procesos bioldgicos de los organismos vivos y de su entorno para la procuracion de su bienestar, del medio
ambiente y de la sociedad, de manera responsable.
e Entender el funcionamiento del metabolismo

4, Perfil académico del docente

Grado académico:

Licenciatura en bioquimica, quimico farmacobiologia o en alguna disciplina del area de la salud,
Licenciado normalista con especialidad en bioquimica o area afin.

Experiencia: Al menos dos afnos de experiencia académica en el area (docencia o investigacion)
5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Introduccién a la 1.1 Concepto y proposito de la bioquimica.
Bioquimica 1.2 Desarrollo histérico de la bioquimica
1.3 Energia y Leyes de la Termodinamica
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2. Nutrientes y el agua 2.1 Clasificacion y funcion de los carbohidratos, lipidos y proteinas.
2.2 Clasificacion y funcién de las vitaminas y minerales.

2.3 Clasificacion y funcion de las enzimas.

2.4 El agua en el organismo

2.4.1 Propiedades fisicoquimicas del agua

2.4.2 Escala de medicion del pH y soluciones Amortiguadoras.
3. Metabolismo 3.1 Aspectos basicos del metabolismo

3.1.1 Cadena alimentaria y el flujo de energia.

3.1.2 Clasificacion de acuerdo a la fuente de carbono.

3.1.3 Clasificacién segun la fuente de energia.

3.1.5 Rutas catabdlicas, anabdlicas y anfibdlicas.

3.1.6 Ciclo energético de las células

3.2 Anabolismo y catabolismo de las macromoléculas

4, Nutrigenética y 4.1. El genoma humano y la susceptibilidad a padecer enfermedades: variantes genéticas.
nutrigenémica 4.2 Interaccion entre variantes genéticas y dieta: Nutrigenética.

4.2.1 Variantes genéticas como herramienta para el estudio de la relacion causal:

estudios de aleatorizacién mendeliana.

4.3 Nutrigenémica y patologia molecular.

4.3.1 Mecanismos moleculares del desarrollo de enfermedades cronicas: estrés
oxidativo como elemento central.

4.3.2 Cambios en la expresion génica modulables por nutrientes: Nutrigendmica

6. Criterios de evaluacién
CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
Portafolio de evidencias (Rubrica) 15%
Resolucion de ejercicios y problemas (Lista de cotejo) 15%
Examen 30%
Proyecto final 40%

Porcentaje final 100%
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Fuentes de informacion

Basica:

Mathews, C. K., Van Holde, K. E., & Ahern, K. G. (2004). Bioquimica. Editorial Pearson Education. 3a Ed. Madrid Espafna. ISBN:
978848322694-0.

Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2019). Principios de bioquimica de Lehninger. Editorial Omega. 7a. ISBN: 9788428216678.
Rodwell, V. W. (2015). Harper: bioquimica ilustrada. Editorial McGraw-Hill. 30a edicion. ISBN: 9786071513687

Herrera, E., Alvarez, M. D. P. R, Salom, P. R., & Arribas, M. V. (2014). Bioquimica basica. Editorial Elsevier.1a Ed. Barcelona
Espafia. ISBN: 9788480868983.

Parkin, K., Damoradan, S. (2021) Fennema Quimica De Los Alimentos. Editorial Acribia. 4 Ed. Publicacion digital. Espafia.

Diaz, LS. (2014). Principios basicos de Bioquimica de los Alimentos. Editorial Universidad de la Serena. Chile.

Complementaria:

Cheftel, J.G.; Cheftel, H.; Besancon, P. (2000). Introduccion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos. Vol. | y Il. Acribia.

Zaragoza.
Hernandez Mateo, D., & Vivero Salmerdn, G. (2011). Biologia molecular genética y su papel biolégico en la nutrigendémica y

nutrigenética. Eubacteria, n° 27 (2011).
Khan Academy. (2023, 15 de julio). Biologia avanzada (AP Biology).
URL: https://es.khanacademy.org/science/ap-biology.
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