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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave Semestre
Educacién Fisica | 1-UAFT-21 1
Caracter Obligatoria Tronco Comun Tipo Tedrico
Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes
Educacion Fisica ll
Total de Semanas Total de Valor en
Horas teéricas Horas practicas horas por por horas por .
créditos
semana semestre semestre
1 1 2 16 32 4
Autores del programa Fecha de elaboraciéon Fecha de visto bueno del
Consejo Académico de
Bachillerato
Ruth Huipe Estrada 3 de septiembre de 2020 2 de febrero de 2021
Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revision de ajuste Consejo Académico de
Bachillerato
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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado (justificacion de la UA)

El propdsito de esta unidad de aprendizaje consiste en reconocer y aplicar estilos de vida saludables para general bienestar fisico
y emocional mediante la practica sistematica de la actividad fisica generando el desarrollo integral del individuo.
Por tanto, se vincula de manera directa con las siguientes competencias genéricas del perfil del egresado:
e Ejecuta estilos de vida saludable, asumiendo de forma consciente y responsable su bienestar fisico y emocional mediante
la formacion socioemocional.
e Trabaja en equipo de manera colaborativa y respetuosa para desarrollar diversas tareas que correspondan a su edad y
entorno con un enfoque hacia el bien comun.
e Implementa acciones de responsabilidad social en su vida cotidiana con respecto del dafio ambiental y el desarrollo
sustentable a partir de la toma de conciencia de sus implicaciones econémicas, politicas y sociales en un contexto global.

Propuesta didactico-metodolégica

Presencial: Virtual:
e Exposiciones en equipo. Analisis de videos
e Resolucion de problemas. Investigacion digital

e Aprendizaje cooperativo.
[ ]

Descripcion de actividades especificas en las que incorporara al menos dos de los topicos de formacion integral:
identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, género, educacion inclusiva

Participar en eventos deportivos y recreativos de actividad fisica organizados por la universidad, generando identidad nicolaita
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3. Competencias a desarrollar

Eje formativo

Formativo Complementario Transversal

Competencias disciplinares

Desarrolla habilidades fisicas condicionales, para el mejoramiento de su salud, mediante la practica cotidiana y el acercamiento a la
cultura deportiva basica.

4, Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Educacion Fisica.

Experiencia: Al menos dos afnos de experiencia académica en el area.

5. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1. Introduccién Conceptos generales de Cultura Fisica:

Dimensiones del Deporte.

Concepto y relacién entre Actividad Fisica y Condicion Fisica.
Tendencias de la Educacion Fisica.

Concepto de Recreacion.
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2. Conocimiento y dominio del cuerpo 2.1. Beneficios de la Actividad Fisica en la salud.
mediante la actividad fisica. 2.2. Factores fisiolégicos involucrados en la practica de la actividad fisica.

2.3. Actividad fisica y alimentacion saludable.

2.4. Conocimiento de las recomendaciones de organizaciones internacionales
respecto de la practica de la actividad fisica.

2.5. Capacidades fisicas y su desarrollo.

2.6. Experimentar actividades fisicas que favorezcan el desarrollo de las diferentes
capacidades fisicas.

3. Evaluacién de la condicién fisica. 3.1.  Concepto de desempefio fisico.

3.2.  Evaluaciones del desempefio fisico.

3.3.  Autoconocimiento de las posibilidades fisicas a través de las diferentes
evaluaciones.

4. Desarrollo de la condicion fisica. 4.1. Los componentes de un programa de actividad fisica.
4.2. Pruebas de desempefio fisico.

4.3. Planificacién de un programa de actividad fisica.

4.4. Desarrollo, seguimiento, y evaluacion.

4.5. Interpretacion de resultados de las pruebas.

6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
Participacion activa (Lista de cotejo) 25%
Trabajo Colaborativo (Escala estimativa) 25%
Reporte de resultados (Rubrica) 25%
Portafolio de evidencias (Rubrica) 25%
Porcentaje final 100%




7.

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana COORDINACION GENERAL DE LA DIVISION DEL BACHILLERATO

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fuentes de informacion

Basica:

Davila Sosa, Miguel Angel [ Estrada Canton, Guillermo I., Atletismo. Practica Y Ensefianza, Trillas , 2017

Gonzalez Ravé. José Maria, Entrenamiento Deportivo, Teoria y practica, Panamericana primera edicion, 2014

Blanca Rangel, Jeanette Lopez, José Tristan, Oswaldo Ceballos, Rosa Cruz, Medina, Actividad fisica y deporte, INDE primera
edicion, 2019

Pacheco Rios, Rosana, Teoria Del Entrenamiento Deportivo, trillas, 2009

Diego Santiago Andrade Naranjo, La educacion fisica, el deporte y la recreacion, Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE.,
2017

Gollnick, P.D., Astrand P. O. y Jarmansen, L., Esfuerzo fisico y fatiga. México D.F., IPN Esc. Sup. Med. Sec. Graduados, Depto.
Ciencias Filosodficas, 1984.

Gunter, Baumler y Claus, Schneider, Biomecanica deportiva. Fundamentos para el Estudio y la Practica. Ediciones Roca, 1989.
Gu2r~6n, A. C. Dr., Fisiologia humana. Interamericana, 6a. edicion.

Hegedus, Jorge de, Enciclopedia de la musicalizacién deportiva. Stadium. la. de. 1977.

Mcardle,W.D.,Katch.Y.y Katch VL., Fisiologia del ejercicio. Energia, Nutricién y Rendimiento ltumcmo, Alianza editorial S.A.
Madrid 1990

Complementaria:

Morales Cérdoba, Jesus, Educacionfisica escolar. Gobierno del Estado de Veracruz.

Nikerson R., Ensefnar apensar. Barcelona, Paidos, 1987.

Pila, Teleha, Educaciénfisicay deportiva. Madrid, Espafa.

Reglamento Deportivo actualizado de Basquetbol de la Federacion Internacional de Basquetbol.
Reglamento Deportivo actualizado de Futbol de la Federacién Internacional de Futbol.
Reglamento Deportivo actualizado de La Federacion Internacional de Natacion.

Reglamento Deportivo actualizado de la Federacion Internacional de Voleibol.
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